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EXAMEN PRACTICO PARA EL BIENESTAR 
MARINO 

 
 

Como empleador, es su 
responsabilidad asegurarse de que sus 
operadores estén capacitados 
específicamente para el equipo y el 
equipo que usarán, así como la 
situación en la que se usará ese 
equipo. La presentación de formación 
y el examen escrito satisfacen los 
requisitos de la formación presencial.  
 
Esta es la oportunidad que tiene el 
empleador de observar al alumno en 
un entorno controlado para evaluar si 
ha aplicado con éxito en el campo lo 

que aprendió en el aula.   
 
Si bien las regulaciones no describen específicamente el alcance de tal observación, debe 
tomarse el tiempo para observarlas con respecto a los trabajos que realizarán a diario. 
Como mínimo, esto debería implicar pasar por una inspección previa al turno, así como 
los principios básicos que rigen las operaciones seguras.   
 
Para ayudar con esta responsabilidad, le proporcionamos un examen general que puede 
utilizar al administrar el examen práctico. Siéntase libre de usarlo como está o como guía 
para crear uno más específico para sus empleados, equipos, lugar de trabajo o 
necesidades laborales. 
 
COMO USARLO: Es tan fácil como 1, 2, 3 . . .  
 

1. Simplemente observe sus conocimientos basados en los módulos incluidos. 
2. Recorra la lista, marcando que hayan realizado satisfactoriamente cada tarea. 
3. Cuando termine, fírmelo y archívelo junto con el examen y el certificado. 

Trabaje Seguro, Manténgase Seguro 
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Formal de Evaluación para el Bienestar Marino 

 
Nombre del Operador: ______________________________________   Fecha: _______________  
 
Nombre del Evaluador: ______________________________________  
 
El propósito del formulario de evaluación del bienestar marino es ayudar al evaluador a evaluar la 
preparación del barco y la tripulación. Se pueden agregar o eliminar elementos según el entorno o las 
necesidades de su empresa. 
 
 
Artículos Médicos a Bordo del Barco: 
                       Sat.    No Sat.     Comentarios  

Kit de primeros auxilios    
Crema antimicótica    
Medicamentos para la diarrea    
Plaguicidas para chinches    
Champú para piojos    
Protector solar    
Medicamentos para el mareo por 
movimiento 

   

 
Productos de Limpieza a Bordo del Barco: 
                      Sat.     No Sat.     Comentarios 

Desinfectante    
Limpiador de suelos    
desengrasante    
Jabón para platos    
Limpiador de ventanas    

 
 
Procedimientos de Higiene: 
                      Sat.     No Sat.     Comentarios  

Lávese las manos correctamente    
Revise el colchón en busca de 
insectos 

   

Puede realizar estiramientos    
Compruebe si hay piojos    

 
Trabajadores de Cocina 
                      Sat.     No Sat.     Comentarios  

Separe los alimentos 
adecuadamente 

   

Lávese las manos adecuadamente    
Cocinar los alimentos 
adecuadamente 

   

Enfriar los alimentos 
adecuadamente 

   

Limpiar adecuadamente el espacio 
de trabajo 

   

      
 
 
____________________________________       _________  
Nombre & Firma del Evaluador/Supervisor                                           Fecha 


